Giovani e adul’ri, peﬂegrini di speranza, insieme.
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Nella vita facciamo esperienza di
Dio, possiamo ]egger]a di paro]a in
paro]a, accompagnafi dalla Parola
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Giovani e adul’ri, peﬂegrini di speranza, insieme.

Cosa e?

Un cammino da vivere nelle nostre comunita, un‘occasione
di condivisione del proprio vissuto alla luce della Parola,
con i nostri compagni di strada.

Ascoltare insieme la Parola, portando [l'attenzione in
particolare su una, o alcune parole, che troviamo nel
Vangelo e che ci aiutano a interpretare la realta, la nostra
vita.

Ascolto e confronto, come quando si dialoga lungo il
cammino, fianco a fianco e si fa strada insieme, portando
sulle spalle gli zaini pieni di esperienze e vissuti diversi.

Un cammino, a due, come discepoli di Emmaus, in cui
donarsi tempo prezioso di preghiera, di racconto e di
ascolto e intuire che la propria esperienza di Dio, se narrata,
puo diventare, in semplicita, cambiamento per sé e scintilla
per gli altri.

Affidiamo I'esperienza, illuminata alla luce della Parola, alla
creativita di ciascuno perché, la dove siamo e nei diversi
momenti della vita, possiamo condividere il cammino con
"Gesu Cristo che ci ama, ha dato la Sua vita per salvarci, e
adesso € vivo al nostro fianco ogni giorno, per illuminarci,
per rafforzarci, per liberarci".

*

®

#parolechepquqno

#parlqmidiLui

U fempr condinise

Preghiera del Giubileo

Padre che sei nei cieli,

la fede che ci hai donato nel tuo figlio
Gesu Cristo, nostro fratello, e la fiamma
di carita effusa nei nostri cuori dallo
Spirito Santo, ridestino in noi, la beata
speranza per l'avvento del tuo Regno.

La tua grazia ci trasformi in coltivatori
operosi dei semi evangelici che lievitino
cosmo, nellattesa
fiduciosa dei cieli nuovi e della terra

'umanita e il

nuova, quando vinte le potenze del Male,
si manifestera per sempre la tua gloria.

La grazia del Giubileo ravvivi in noi
Pellegrini di Speranza, I'anelito verso i
beni celesti e riversi sul mondo intero la
gioia e la pace del nostro Redentore.

A te Dio benedetto in eterno sia lode e
gloria nei secoli.

Amen
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Giovani e adul’ri, peﬂegrini di speranza, insieme.

Mi riservo un breve spazio di silenzio per entrare nella mia vita,
cercando di riconoscere sia da quali situazioni e relazioni oggi

Mn/ Tw,fg’ mw{(/{/m ricevo stimolo e spinta a desiderare di vivere, sia da quali

situazioni e relazioni oggi sono ostacolato e condotto allo
scoraggiamento.

m Il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompensera.
Mt 6,1-6.16-18

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli:

«State attenti a non praticare la vostra giustizia davanti agli uomini per essere ammirati da loro,
altrimenti non c'é ricompensa per voi presso il Padre vostro che é nei cieli.

Dunque, quando fai I'elemosina, non suonare la tromba davanti a te, come fanno gli ipocriti nelle
sinagoghe e nelle strade, per essere lodati dalla gente. In verita io vi dico: hanno gia ricevuto la
loro ricompensa. Invece, mentre tu fai I'elemosina, non sappia la tua sinistra cio che fa la tua
destra, perché la tua elemosina resti nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti
ricompensera.

E quando pregate, non siate simili agli ipocriti che, nelle sinagoghe e negli angoli delle piazze,
amano pregare stando ritti, per essere visti dalla gente. In verita io vi dico: hanno gia ricevuto la
loro ricompensa. Invece, quando tu preghi, entra nella tua camera, chiudi la porta e prega il Padre
tuo, che é nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompensera.

E quando digiunate, non diventate malinconici come gli ipocriti, che assumono un‘aria disfatta
per far vedere agli altri che digiunano. In verita io vi dico: hanno gia ricevuto la loro ricompensa.
Invece, quando tu digiuni, profumati la testa e lavati il volto, perché la gente non veda che tu
digiuni, ma solo il Padre tuo, che e nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti

ricompenseran.
RICO WIFENSA Alla luce della Parola, mi soffermo

sulla parola:
@ cosa mi ricorda?
: : : cosa mi suggerisce?
Nella vita facciamo esperienza

di Dio, possiamo leggerla di quale desiderio suscita in me?

parola in parola, accompagnati
dalla Parola

@ Ci confrontiamo insieme su quanto &
emerso, partendo dalla parola affidata e

raccontandoci pensieri, emozioni,
esperienze, segni che quella parola evoca.

#parolecheparlqno

#parlqmidiLui BRANCA R/S AGESCI




Giovani e adul’ri, peﬂegrini di speranza, insieme.

Papa Francesco, UDIENZA GENERALE, mercoledi, 18 ottobre 2023

Leggi il testo integrale qui.

San Charles de Foucauld, figura che e profezia per il nostro tempo, ha testimoniato la bellezza di
comunicare il Vangelo attraverso ['apostolato della mitezza: lui, che si sentiva “fratello universale” e
accoglieva tutti ci mostra la forza evangelizzatrice della mitezza, della tenerezza. Non
dimentichiamo che lo stile di Dio sta in tre parole: vicinanza, compassione e tenerezza. Dio € sempre
vicino, sempre € compassionevole, sempre é tenero. E la testimonianza cristiana deve andare per
questa strada: di vicinanza, di compassione, di tenerezza. E lui era cosi, mite e tenero. Desiderava
che chiunque lo incontrasse vedesse, attraverso la sua bonta, la bonta di Gesu. Diceva di essere,
infatti, «servitore di uno che & molto piu buono di me» [6]. Vivere la bonta di Gesu lo portava a
stringere legami fraterni e di amicizia con i poveri, con i Tuareg, con i pit lontani dalla sua mentalita.
Pian piano questi legami generavano fraternita, inclusione, valorizzazione della cultura dell’altro. La
bonta e semplice e chiede di essere persone semplici, che non hanno paura di donare un sorriso. E
con il sorriso, con la sua semplicita Fratel Carlo faceva testimonianza del Vangelo. Mai proselitismo,
mai: testimonianza. Levangelizzazione non si fa per proselitismo, ma per testimonianza, per
attrazione. Chiediamoci allora infine se portiamo in noi e agli altri la gioia cristiana, la mitezza
cristiana, la tenerezza cristiana, la compassione cristiana, la vicinanza cristiana. Grazie.

Dopo il tempo di condivisione, un tempo personale puo essere
occasione per sedimentare e maturare pensieri e visioni su sé

Mn/ T@meﬂ’ I)% MW stessi e le proprie relazioni, in particolare con Lui. Il silenzio &

'occasione per dare vita a nuove parole che diventano
racconto dell'incontro con Lui oppure preghiera...

DALLA PAROLA ALLA VITA
Una preghiera, un dialogo, una riflessione che scaturisce in modo libero e personale
dall'incontro con la Parola, da quanto ascoltato, narrato, condiviso.
Cosa dico a Dio alla luce di questa Parola, di questa parola, di questo confronto,
della mia vita oggi?

#PARLAMIDILUI

Il racconto di una relazione, del tuo modo personale di vedere e conoscere Gesu

Come lo hai conosciuto? Come si € sviluppato il vostro rapporto? Racconta

?Lcllella volta che é stato particolarmente vicino, la cosa di Lui che ti ispira piu

iducia...

. . E bello e arricchente che le testimonianze vengano quindi
(in Tmfr mm/mxj N GRS G

condivise con la propria comunita.

E esperienza che aiuta a cogliere la Sua presenza vicina, a
rafforzare il dialogo con Lui e per Lui nella comunita che

 RASSUIMEND:

Camminare, servire, progettare insieme

' Pregare insieme
@ Fare spazio dentro di se

Leggere il Vangelo e i testi proposti

*

Racconatarsi con l'altro alla luce della Parola

Generare "dalla Parola alla vita" e "parlando di Lui"

Testimoniare in comunita
#parolecheparlqno

#parlqmidiLui BRANCA R/S AGESCI
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