Giovani e adul’ri, peﬂegrini di speranza, insieme.
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Nella vita facciamo esperienza di
Dio, possiamo ]egger]a di paro]a in
paro]a, accompagnafi dalla Parola
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Giovani e adul’ri, peﬂegrini di speranza, insieme.

Cosa e?

Un cammino da vivere nelle nostre comunita, un‘occasione
di condivisione del proprio vissuto alla luce della Parola,
con i nostri compagni di strada.

Ascoltare insieme la Parola, portando [l'attenzione in
particolare su una, o alcune parole, che troviamo nel
Vangelo e che ci aiutano a interpretare la realta, la nostra
vita.

Ascolto e confronto, come quando si dialoga lungo il
cammino, fianco a fianco e si fa strada insieme, portando
sulle spalle gli zaini pieni di esperienze e vissuti diversi.

Un cammino, a due, come discepoli di Emmaus, in cui
donarsi tempo prezioso di preghiera, di racconto e di
ascolto e intuire che la propria esperienza di Dio, se narrata,
puo diventare, in semplicita, cambiamento per sé e scintilla
per gli altri.

Affidiamo I'esperienza, illuminata alla luce della Parola, alla
creativita di ciascuno perché, la dove siamo e nei diversi
momenti della vita, possiamo condividere il cammino con
"Gesu Cristo che ci ama, ha dato la Sua vita per salvarci, e
adesso € vivo al nostro fianco ogni giorno, per illuminarci,
per rafforzarci, per liberarci".

*

®

#parolechepquqno

#parlqmidiLui

U fempr condinise

Preghiera del Giubileo

Padre che sei nei cieli,

la fede che ci hai donato nel tuo figlio
Gesu Cristo, nostro fratello, e la fiamma
di carita effusa nei nostri cuori dallo
Spirito Santo, ridestino in noi, la beata
speranza per l'avvento del tuo Regno.

La tua grazia ci trasformi in coltivatori
operosi dei semi evangelici che lievitino
cosmo, nellattesa
fiduciosa dei cieli nuovi e della terra

'umanita e il

nuova, quando vinte le potenze del Male,
si manifestera per sempre la tua gloria.

La grazia del Giubileo ravvivi in noi
Pellegrini di Speranza, I'anelito verso i
beni celesti e riversi sul mondo intero la
gioia e la pace del nostro Redentore.

A te Dio benedetto in eterno sia lode e
gloria nei secoli.

Amen
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Giovani e adul’ri, peﬂegrini di speranza, insieme.

Mi riservo un breve spazio di silenzio per entrare nella mia vita,
cercando di riconoscere sia da quali situazioni e relazioni oggi

Mn/ waﬂ, mw{b{/m ricevo stimolo e spinta a desiderare di vivere, sia da quali
situazioni e relazioni oggi sono ostacolato e condotto allo
scoraggiamento.

I miei occhi hanno visto la tua salvezza.
Lc 2,22-40

Quando furono compiuti i giorni della loro purificazione rituale, secondo la legge di Mosé, Maria e
Giuseppe portarono il bambino a Gerusalemme per presentarlo al Signore - come é scritto nella legge
del Signore: «Ogni maschio primogenito sara sacro al Signore» - e per offrire in sacrificio una coppia di
tortore o due giovani colombi, come prescrive la legge del Signore.

Ora a Gerusalemme c'era un uomo di nome Simeone, uomo giusto e pio, che aspettava la consolazione
d'Israele, e lo Spirito Santo era su di lui. Lo Spirito Santo gli aveva preannunciato che non avrebbe visto
la morte senza prima aver veduto il Cristo del Signore.

Mosso dallo Spirito, si reco al tempio e, mentre i genitori vi portavano il bambino Gesu per fare cio che
la Legge prescriveva a suo riguardo, anch'egli lo accolse tra le braccia e benedisse Dio, dicendo:

«Ora puoi lasciare, o Signore, che il tuo servo

vada in pace, secondo la tua parola,

perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza,

preparata da te davanti a tutti i popoli:

luce per rivelarti alle genti

e gloria del tuo popolo, Israele».

Il padre e la madre di Gesu si stupivano delle cose che si dicevano di lui. Simeone li benedisse e a Maria,
sua madre, disse: «Ecco, egli é qui per la caduta e la risurrezione di molti in Israele e come segno di
contraddizione - e anche a te una spada trafiggera l'anima -, affinché siano svelati i pensieri di molti
CUori».

C'era anche una profetessa, Anna, figlia di Fanuéle, della tribu di Aser. Era molto avanzata in eta, aveva
vissuto con il marito sette anni dopo il suo matrimonio, era poi rimasta vedova e ora aveva
ottantaquattro anni. Non si allontanava mai dal tempio, servendo Dio notte e giorno con digiuni e
preghiere. Sopraggiunta in quel momento, si mise anche lei a lodare Dio e parlava del bambino a quanti
aspettavano la redenzione di Gerusalemme.

Quando ebbero adempiuto ogni cosa secondo la legge del Signore, fecero ritorno in Galilea, alla loro citta
di Nazaret. Il bambino cresceva e si fortificava, pieno di sapienza, e la grazia di Dio era su di lui.

LM(E AIIa luce della Parola, mi soffermo

sulla parola:
@ cosa mi ricorda?
: : : cosa mi suggerisce?
Nella vita facciamo esperienza o

di Dio, possiamo leggerla di quale desiderio suscita in me?

parola in parola, accompagnati
dalla Parola

@ Ci confrontiamo insieme su quanto €
emerso, partendo dalla parola affidata e
raccontandoci pensieri, emozioni,
esperienze, segni che quella parola evoca.

#parolecheparlqno
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Giovani e adul’ri, peﬂegrini di speranza, insieme.

Papa Francesco, Omelia del Giovedi Santo, aprile 2021, Basilica di San Pietro

La parola di Gesu ha il potere di far uscire alla luce cid che uno porta nel cuore, che di solito & un miscuglio,
come il grano e la zizzania. E questo provoca combattimento spirituale. Vedendo i gesti di misericordia
sovrabbondante del Signore e ascoltando le sue beatitudini e i “guai a voi!” del Vangelo, ci si trova obbligati a
discernere e a scegliere.

Lannuncio del Vangelo e sempre legato all'abbraccio di una Croce concreta. La luce mite della Parola genera
chiarezza nei cuori ben disposti e confusione e rifiuto in quelli che non lo sono. Questo lo vediamo
costantemente nel Vangelo.

Il seme buono seminato nel campo porta frutto — il cento, il sessanta, il trenta per uno —, ma risveglia anche
l'invidia del nemico che ossessivamente si mette a seminare zizzania durante la notte (cfr Mt
13,24-30.36-43).

La tenerezza del padre misericordioso attrae irresistibilmente il figlio prodigo perché ritorni a casa, ma
suscita anche l'indignazione e il risentimento del figlio maggiore (cfr Lc 15,11-32).

La vicinanza di Gesu che va a mangiare con i peccatori guadagna cuori come quello di Zaccheo, quello di
Matteo, quello della Samaritana..., ma provoca anche sentimenti di disprezzo in coloro che si credono giusti.

Dopo il tempo di condivisione, un tempo personale puo essere
occasione per sedimentare e maturare pensieri e visioni su sé

MVV Tmff I’M) MMIW stessi e le proprie relazioni, in particolare con Lui. Il silenzio e

'occasione per dare vita a nuove parole che diventano
racconto dell'incontro con Lui oppure preghiera...
DALLA PAROLA ALLA VITA
Una preghiera, un dialogo, una riflessione che scaturisce in modo libero e personale
dall'incontro con la Parola, da quanto ascoltato, narrato, condiviso.
Cosa dico a Dio alla luce di questa Parola, di questa parola, di questo confronto,
#PARLAMIDILUI della mia vita 0ggi?
Il racconto di una relazione, del tuo modo personale di vedere e conoscere Gesu
Come lo hai conosciuto? Come si € sviluppato il vostro rapporto? Racconta
quella volta che é stato particolarmente vicino, la cosa di Lui che ti ispira piu
fiducia...

E bello e arricchente che le testimonianze vengano quindi
M ‘/’ W W condivise con la propria comunita.
W W/”ﬂ/ E esperienza che aiuta a cogliere la Sua presenza vicina, a
rafforzare il dialogo con Lui e per Lui nella comunita che
cammina insieme.

RIASSUMENDO:
Camminare, servire, progettare insieme
* : Pregare insieme
@ Fare spazio dentro di s

Leggere il Vangelo e i testi proposti

Racconatarsi con l'altro alla luce della Parola
q Generare "dalla Parola alla vita" e "parlando di Lui"

Testimoniare in comunita

#parolecheparlqno
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